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	[bookmark: _GoBack]一、课题来源及立项背景
《对脑卒中照顾者康复护理知识及技能培训的效果研究》课题2012年经清远市科学技术局批准立项，文件号（清科[2012]41 号），项目编号：2012B011204097，由清远市清新区人民医院独立承担。
随着护理学科的发展和优质护理管床责任制护理模式的深入开展，关注"患者结局"已逐渐成为护理最终目标。研究者发现：脑卒中患者康复预后与照顾者的有效干预是一个不可分割的整体；然而照顾者长期的照顾负担已使大部分照顾者处于亚健康状态，久而久之导致患者所接受的照顾质量下降，甚至出现并发症的发生。为了维持和促进照顾者健康，保证脑卒中患者家庭护理质量，寻求一种切实可行的在住院期间对照顾者进行护理知识和技能培训方法，能为兄弟医院开展类似工作提供参考。
二、技术原理及性能指标
在现代护理观指导下，以护理程序为框架，本课题将将150例脑卒中患者照顾者按入院时间先后次序随机分为实验组和对照组各75例，实验组对照顾者实施个体化、系统性照顾技能培训，对照组按常规护理方法进行干预。采用脑卒中照顾者综合照顾能力评估问卷评价照顾者脑卒中相关知识认知，以照顾者压力量表和 SF -36量表评价两组干预3个月后照顾压力与生活质量。同时本课题亦是响应国家优质护理服务号召，将护理从个人向家庭、社区延伸。
三、成果的创造性、先进性
脑卒中事件发生后，患者留有不同程度的后遗症，而为患者提供家庭护理的照顾者不具备专业知识和专业技能，使照顾者产生生理、心理、情感、经济等一系列的问题和压力。然而面对脑卒中所带来的种种问题，临床医护人员往往更倾向于以患者为中心着手解决问题，而忽略照顾者自身所存在的健康问题。现国内需有脑卒中患者照顾者培训相关报道，但培训效果及评价方法却参差不齐。本课题从脑卒中患者照顾者自身问题出发，结合患者和照顾者之间个体差异进行方案的设计，因应患者和照顾者的差异而培训侧重点有所不同，并对培训效果评价进行改进。当中涉及的内容及操作技术并不复杂，可操作性强。
四、技术的成熟程度，适用范围和安全性
在清远地区，首次系统阐述了脑卒中患者照顾者培训模式。且培训模式经济、实用，具有可操作性，照顾者能够接受；培训后效果评价方法和指标体系具有人性化、可操作性、不涉及个人隐私、符合法律规定等特性。本课题不需要增加贵重的器材，只需有收治脑卒中患者住院的医院即可，无论医院规模大或小都可实施该项技术；其适用性广，可适用于不同层次、不同规模的医院开展应用。
五、应用情况及存在问题
1、应用情况：课题组成员发表2篇论文在护理杂志上，2013年课题组组织承办首次清远市中风专科护理培训班;并在清远市护理学会年会和清新区护理学会年会作了专题报告，给本市兄弟医院开展类似工作提供借鉴和参考。并通过进修及下乡帮扶两种方式在本区推广应用。
2、存在问题：在课题研究过程中最大困难是在脑卒中患者住院期间照顾者经常轮换，主要照顾者难以固定，给培训带来一定的实际困难。
另外，由于脑卒中病房护士的学识水平、工作经验参差不齐，对卒中护理评估与干预能力高低不全，造成照顾者康复技能培训效果存在差异。
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